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本手册适用于所有人使用，并快速掌握念灵，并尽快的增幅个人能力，但是由于是第一版本，有可能会有一些副作用或者影响，请各位提出，我们会进行研究并改善，祝各位在念灵的道路上，走出伟大的第一步。我们就是这个领域的先驱者，在这里，谢谢各位的阅读。

如何看待念灵
· 念灵，又称之为念魂，来源于我的研究，它变得更加实用。在一定程度上，它被称之为‘‘真我’’，在亚洲东部太平洋西岸地区古代修士就有这样一种设想，用人自己的意识从第三方客观角度来审视自己的内心，念魂来自于自己的三观，认识，知识水平，以及你的运算的程度。这些将会从最客观的角度来反映自身，这就是念魂。但是念魂的反映并不会根据你的知识水平来表示，它会是你从来没有见过的东西，一定程度上它能够对人体产生非常直观的影响。所以，我们对于念灵使用者会有专门的评定方式，需要帮助有相应的联系方式。【对于这些理论，之后会有更多的解释，但是并不存在所谓的专属名词，会以代词或者直接解释，不用担心会很复杂】。

如何使用念灵（所有人完全适用）
· 在理想中，较为适合思考的地方在哪里呢？是一个浴缸，或者是泳池。当你把水用可以溶解的东西加大浮力（推荐用盐达到死海的效果），然后使水的温度无限的接近自己的体温，使周围没有光线和声音。这时你除了嗅觉，味觉以外的所有感知已经被关闭，这时候就可以配合着想象，完全没有干扰的开始自己寻找真实的自己的路。当然这只是一个比较好的方案，如果能做到关闭自己所有感官效果更佳。寻找念魂的存在并不是要依靠‘心’的，这里的心只是个比喻而已，是指你所有的思考。而人肉体的心脏也只不过是带动身体运动的一块‘肌肉’而已，请不要误会。这里最重要的环节在于自问，在你的脑海里你依旧有着自己独立的感官,你可以对脑海里所发生的一切进行观察，越清晰效果越好，当你观察中出现了黑暗和迷惘以外的东西时，恭喜，你已经入门了。
· 那么该怎么增强呢？念灵作为一种无形的东西，它作为意识的产物，是可以通过人意识方面的改变从而得到增强的。因为三观的变化和身体的变化，念灵也会得到相应的增强，如果你的念灵是静止的，你可以尝试让你的念灵更加细致。如何变得更加细致呢？细致程度通常表现于个人知识水平和个人认识世界的程度，如果念灵越庞大越壮观越细致，对于心理上的强化越是可观，所以多看书吧。如果这个念灵足够细致了，就可以开始进行使念灵有规律的进行活动，活动程度越大，越精确，越能体现一个人的运算和逻辑推理能力，所以长期进行计算可以对念灵有所增强。
天赋以及对念魂使用者的一些建议
    天赋，是所有人都会拥有的，这是与生俱来的东西，做个比喻，在你小时候，有什么天赋并不能展现出来，长大了接触了更多的事物，你的天赋才能得到展现。作为这一方面的新手，你们需要做的就是尝试一些自己没有感受过的体验或者增强自己来发现自身的天赋。这个世界天赋很多，千奇百怪什么都有。从能够展翅飞上云霄的到被人们认为是畸形变化都可能是你的天赋，所以千万不要因为天赋方面强大而目中无人，也不要因为自己的天赋缺陷而气馁失去希望，努力是可以弥补的，天赋可以为你带来一些衍生技能，通常称之为魂技。魂技也是千奇百怪，会针对你的念灵而诞生你的专属魂技，其他的都只是基础魂技，认为自己天赋不够的都可以根据自己的情况去尝试学习基础魂技来达到变强的目的，以上便是关于天赋。
     最近一段时间，对我们这一类高速开发人体潜能的彻查以及对于部分与众不同的人的猎杀，使我们更加需要把自己藏起来，就算有了能力也不能炫耀，展示给别人看，把自己藏好。在这个世界生存，除了自己的组织，要永远相信【人际】【原则】【利益】这三样。没有什么东西得到是没有代价的。活下去本来就是艰难的，希望我们也能好好的活下去。

最后，祝各位好运。

若有疑问或者改进意见，请联系QQ；3524737137原暗。
QQ群；707135050盛宴
